
Leur plus grande fierté rest
e la  

transmission : Tim s’enthousiasme pour 

la traite et les
 champs, Lesly soigne les 

animaux, Nelya partage l
a passion de la 

fabrication, et Samy, curieux de 
tout, 

s’éveille au ry
thme de la montagne.

Chez les Rosat, l’histoire d’amour se mêle à celle de l’alpage.

Marina et Frédéric, dit « Dédé », ont grandi 
côte à côte, leurs maisons familiales étant 
voisines et leurs parents très liés. Dès les 

années 80, les parents de Marina prêtent 
main-forte à ceux de Dédé ; en 2025, les 
Rosat célébraient leur 50e désalpe.

Dédé, a grandi au rythme des vaches et des 
foins. À quinze ans, il découvre la magie de 
L’Etivaz AOP et ne quittera plus ce chemin. 
Passionné, il reprend en 2000, à seulement 
22 ans, un train d’alpage aux Antheines avec 
son père et son frère. Guidé par des froma-
gers chevronnés et soutenu par sa maman, 
il a�ne son savoir-faire. Marina, de son côté, 
passait ses vacances d’enfant en alpage, un 
monde qui deviendra bientôt le sien.

En 2006, leur complicité se transforme en 
histoire d’amour. Trois ans plus tard, ils s’ins-
tallent ensemble, et Marina quitte son em-
ploi pour rejoindre pleinement la vie agri-
cole. En 2011, ils se marient ; suivront Tim 
(2012), Lesly (2013), Nelya (2015) et Samy 
(2020).

Leur quotidien en alpage est intense et 
joyeux : traite, fromages, veaux, mais aus-
si chèvres, ânes, lapins, poules et cochons. 
Toujours entourés, ils accueillent parents, 
voisins et amis. Des figures marquent leur 
parcours, comme Bluette Rossier, qui prête 
main-forte jusqu’à ses 93 ans, ou encore les 
parents de Marina, gardiens des génisses à 
l’alpage voisin.

En 2013, Marina et Dédé reprennent la ferme 
des Poses à Château-d’Oex. En 2022, ils 
remplacent l’ancienne bâtisse par une ferme 
moderne, adaptée à leur cinquantaine de 
vaches et génisses. Chaque été, sur les al-
pages du Frassis et des Antheines, leurs fro-
mages se distinguent aux taxations, attei-
gnant régulièrement 19 à 20 points.

FAMILLE ROSAT
FRÉDÉRIC ET MARINA

Famille Dédé et Marina Rosat, avec Tim, Lesly, Nelya et Samy

Désalpe de la famille Rosat

7 DÉMÉNAGEMENTS

Pour faire profiter de l’herbe fraîche à leurs troupeaux, 

toute la famille et leurs animaux se déplacent jusqu’à 

7 fois pendant l’été, entre les alpages du Frassis, d’An-

theines-Dessous et d’Antheines-Dessus. 
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Dédé et Tim Rosat


