
Tout commence vers 1900, quand Paul Henchoz fabrique du fromage à l’alpage de Jâble. 

Quatre générations plus tard, ses arrière-
petits-enfants sont toujours là, au chalet, à 
perpétuer le savoir-faire du fromage d’al-
page.

Dans les années 1980, Maurice (petit-fils 
de Paul) et Sylviane Henchoz rachètent la 
ferme du Plan de l’Ouge. Dès 1990, ensemble, 
ils relancent la fabrication du fromage de  
L’Etivaz AOP en reprenant successivement 
l’alpage Entre-Deux-Sciez, puis celui du Tou-
malay et transmettent leur passion à leurs 
enfants. 

À 18 ans, après un brevet en agriculture,  
Stéphane reprend l’alpage d’Entre-Deux-
Sciez pour y fabriquer son propre fromage.

Nicolas, lui, devient d’abord charpentier, 
puis agriculteur. Il produit alors sur les al-
pages de la Montagnette et de la Schuanz 
avec son épouse Mélanie, avant de reprendre 
l’alpage de Jâble, 96 ans après son arrière-
grand-père Paul ! Il a alors 23 ans.

En 2017, Stéphane et Nicolas rachètent la 
ferme familiale.

A ce jour, Stéphane exploite l’alpage du Tou-
malay avec son épouse Natacha et leurs fils 
Noé et Émile.

Nicolas, lui est sur Jâble avec Mélanie et 
leurs trois enfants Amélia, Robin et Camille.

Nathalie, leur sœur, reste proche de la fa-
mille et toujours prête à aider.

Et Maurice et Sylviane ? Ils sont là, bien en-
tourés de leurs 7 petits-enfants, toujours 
actifs, toujours passionnés, témoins vivants 
d’une histoire de famille, de traditions et de 
montagne.

Une famille, trois générations,  

un même goût pour l’alpag
e et le fromage.

Et toujours cette fie
rté : celle de perpé

tuer  

un savoir-faire local,
 vivant, enraciné  

dans les montagnes.

H
IS

T
O

IR
ES DE  FAM

IL
L

E

FAMILLE HENCHOZ
LE GOÛT DE LA MONTAGNE  
DEPUIS PLUS DE 100 ANS

Famille Nicolas et Mélanie Henchoz,  
avec Amélia, Robin et Camille

Famille Stéphane et Natacha Henchoz, avec Noé et Émile

Famille Maurice et Sylviane Henchoz, avec Stéphane, Nathalie et Nicolas


